HTS DROSTDY -
KOSHUISSPYSKAART

SOMER
Week :3

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
MAALTYDPLAN Porsies | Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrydag Saterdag Sondag
ONTBYT
PAP/GRAANKOS 40gr Weet Bix Pronutro All Bran Corn flakes Muesli Gemengde pappe Gemengde pappe

Melk( warm of Melk( warm of Melk( warm of Melk( warm of Melk( warm of Melk( warm of
MELK volroom 250ml | koud) koud) koud) koud) joghurt koud) koud)
SUIKER 15¢g

80 - Beefchippo met

PROTEIEN 100gr Boerewors Roereier en Bacon smoor Cheesegriller Kaas Bacon en eier Bacon Broodjies x2
BROOD 4snye Brood x4 Brood x4 Brood x4 Brood x4 Brood x4 Brood x4
MARGARIEN 15g Tamatiesous

peanutbutter/stroo | peanutbutter/stroo | peanutbutter/stroo | peanutbutter/stroo | peanutbutter/stroo | peanutbutter/stroo | peanutbutter/stroo
KONFYT/SMEER 15g p/konfyt p/konfyt p/konfyt p/konfyt p/konfyt p/konfyt p/konfyt
VRUGTE Vars Vrugte Vars Vrugte Vars Vrugte Vars Vrugte Piesang Vars Vrugte Vars Vrugte
KOFFIE/TEE 3g koffie koffie koffie koffie koffie koffie koffie
MELK 25ml melk melk melk melk melk melk melk
SUIKER 10g suiker suiker suiker suiker suiker suiker suiker




MIDDAGETE

LIGTE
MIDDAGETE
(POUSE) 12:00

150g | Chicken Cheese Bacon Mushroom Ertjie bacon Pasta
PROTEIEN r Viennas Pasta Chicken Burgers x2 slaai Hoender wrap Burger Pie Roast Beef
STYSEL 100G | Lang Buns x2 Gourmet Burger Chips Aartappels/Rys
GROENTE/SL | 60/8
AAIl 0G Blaarslaai/Pynappel Tamatieslaai Roast Veggies

250
NAGEREG ml Mousse

4
BROOD snye | Brood Brood Brood Brood Brood Brood
MARGARIEN
KONFYT/SM peanutbutter/stroop | peanutbutter/stroop | peanutbutter/stroop | peanutbutter/stroop | peanutbutter/stroop | peanutbutter/stroop | peanutbutter/stroop
EER /konfyt /konfyt /konfyt /konfyt /konfyt /konfyt /konfyt

250
Oros ml Oros Ice Tea Oros Oros Oros Oros Oros
AANDETE

(Koshuise Braai)
Chicken gourdon

PROTEIEN 200G | Beeflasagne Boontjiebredie Appelhoenderslaai Vis bluer Boerewors ( Braai) Russian Roll x1
STYSEL 90G Koring met Baba Aartappels | Aartappelblokkies Aartappelwiggies Braaibrood Aartappelslaai
GROENTE/SL
AAI 80G appelslaai Butternut Wortelslaai Griekse slaai Tamatie uie slaai Groenslaai
NAGEREG Roomys
VRUGTE Vars Vrugte

4
BROOD SNYE | Brood Brood Brood Brood Brood Brood Brood
MARGARIEN | 15G Margarien Margarien Margarien Margarien Margarien Margarien Margarien
KONFYT/SM
EER 15G smere/konfyt smere/konfyt smere/konfyt smere/konfyt smere/konfyt smere/konfyt smere/konfyt
MELK Chocolate Melk Sap Pienk Melk Sap Melk Melk Melk




